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Styczer - Grudzier 2021
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List do siebie

Dziatam. Juz czas porzuci¢ stare, zaangazowad sie¢ w nowe, zaakceptowao’
siebie, znalezé gotowosé do Wprowadzenia zmian. Wierze, ze swiat zmienia
sie pod WpJ{ywem naszych Wyboréw i wiem, ze moje zycie jest wazne, a sJ{owa,
myéli i czyny potrafiq skutecznie doprowadzi¢ do celu!

Mam w sobie otwarto$é na to, by staé sie bardzie;
__ _ i zdecydowad sie na wiece;j
__. Podejme wyzwanie i

W tym roku zamierzam SdeZQ wiecej
czasu z _ , _ _
__ ___ robigc takie
rzeczy | k
[

Zamierzam réwniez po$wiecié mniej czasu na robienie rzeczy, ktére marnujq
mojq cenng energig, takie jak __ ——,
— _ — i ———_, poniewaz

sprawiqjqg, ze czuje sie

—_ —_ —_—

Trzy najwazniejsze rzeczy, ktére sq dla mnie wazne, to:
1.
2.
3.

.. chce uczynié je priorytetem w moim zyciu.

| ostatnia rzecz: kocham cie i doceniam siebie za wszystkie niesamowite
rzeczy, ktére udato mi sie dokonad. Poprzedni rok byt peten wyzwas, ten
musi by¢ lepszy. Obiecuje nigdy sie nie poddag i konsekwentnie, ale w swoim
tempie, realizowaé plany i marzenia.




Cele na ten rok

OBSZAR EMOCII CELE MENTALNE
CELE FINANSOWE CELE DUCHOWE
ZARZADZANIE RELACIJAMI CELE KREATYWNE

TRENINCKARIERY.PL



Czy to nie przyjemnie, ze jest tak
duzo rzeczy, ktére jeszcze poznamy?
To wlagnie sprawia, ze ja sie tak
ciesze zyciem... $wiat jest taki
ciekawy... Nie bytby taki ani w
poJfowie, gdybys’my Wszyst|<o o nim
wiedzieli, prawda?

Styczen

Ania z Zie|onego Wzgdrza

NDZ PON WT SR CzZWwW PT SOB
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Plany na ten miesiac

MOIJJE GLOWNE CELE

WAZNE DATY LISTA ZADAN
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Tydzier 1

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI
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Tydzien 2

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT
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Tydzien 3

DO ZROBIENIA

SOB NDZ
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Tydzien 4

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW
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WAZNE
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e

Z
o
o




Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastandw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok




Nie rezygnuj z marzen (...).

L .t Nigdy nie wiesz, kiedy okazqg
U y sie potrzebne

Cien wiatru
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Plany na ten miesiac
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Tydzien 5

DO ZROBIENIA
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Tydzien 6

DO ZROBIENIA
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TydzieRd 7

DO ZROBIENIA
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Tydzien 8

DO ZROBIENIA

SOB NDZ
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CZW
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WAZNE
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e

Z
o
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Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastandw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok
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Kimkolwiek jeste$ lub czymkolwiek sie sposobisz,
eéli naprawde czego$ pragniesz to dlatego,
bo pragnienie to zrodzito sie w samej duszy
uniwersum. Jest ono twoja misja na Ziemi
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Plany na ten miesiac

MOIJJE GLOWNE CELE

WAZNE DATY LISTA ZADAN
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Tydzien 9

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW
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Tydzier 10

DO ZROBIENIA
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NOTATKI
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TydzieA 11

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW
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WAZNE
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Tydzien 12

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW

$R

WAZNE

WT

e

Z
o
o




Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastandw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok
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Zachowaj tylko te wspomnienia,
ktére dajq ci radogd
&

Duma i uprzedzenie
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Plany na ten miesiac
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Tydzien 13

DO ZROBIENIA

SOB NDZ
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Tydzien 14

DO ZROBIENIA
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Tydzien 15

DO ZROBIENIA
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Tydzien 16

DO ZROBIENIA
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Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastanéw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok
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Jedli cel przyswieca, sposéb musi sie znalez¢é
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Plany na ten miesiac
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WAZNE DATY LISTA ZADAN
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Tydzied 17

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW
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Tydzien 18

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW

$R

WAZNE
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Tydzied 19

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW

$R

WAZNE

WT

e
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Tydzien 20

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW

$R

WAZNE

WT

e

Z
o
o




Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastandw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok




A co to znaczy, ze cos’ wypada?

- Gdyby lud d
Czerwiec iybyludzie ste smowil 2o wypada

A|icjc1 w Krainie Czardéw
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Plany na ten miesiac

MOIJJE GLOWNE CELE

WAZNE DATY LISTA ZADAN
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Tydzien 21

DO ZROBIENIA

SOB NDZ
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Tydzier 22

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT
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Tydzier 23

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT
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Tydzien 24

DO ZROBIENIA
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CZW
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e
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Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastandw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok
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Wielcy ludzie nie rodzq sie
wielkimi, tylko sie nimi staja.
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Tydzier 25
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Tydzien 26

DO ZROBIENIA

SOB NDZ
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Tydzien 27

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT
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Tydzier 28

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW

$R

WAZNE

WT

e
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o
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Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastandw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok
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A jak wyjdzie émiesznie? Ludzie sie posmiejq
i koniec. Wielkos$é nie boi sie $miesznosci.
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Tadeusz Rézewicz
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Plany na ten miesiac

MOIJE GLOWNE CELE

WAZNE DATY LISTA ZADAN
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Tydzier 29

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT
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TydzieA 30

DO ZROBIENIA

SOB NDZ
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Tydzien 31

DO ZROBIENIA

SOB NDZ
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NOTATKI
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WAZNE
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TydzieR 32

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW

$R

WAZNE

WT

e

Z
o
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Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastandw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok
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Wazne jest, aby zawsze patrzeé, dokad
sie zmierza, a nie gdzie sie bnyo
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Plany na ten miesiac
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Tydzien 33

DO ZROBIENIA

SOB NDZ
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Tydzien 34

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW

$R

WAZNE

WT

e

Z
o
o




TydzieA 35
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TydzieA 36

DO ZROBIENIA
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Tydzien 37

DO ZROBIENIA

SOB NDZ
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NOTATKI

CZW

$R

WAZNE

WT

e
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o
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Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastandw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok




L/ M M Kazdemu bedzie dane to, w co wierzy
Pazdziernik e

Mistrz i I\/Icﬂgorzata
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Plany na ten miesiac

MOIJJE GLOWNE CELE

WAZNE DATY LISTA ZADAN
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Tydzien 38

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW

$R

WAZNE

WT

e

Z
o
o




Tydzien 39
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Tydzier 40
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Tydzien 41

DO ZROBIENIA

SOB NDZ
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Tydzier 42

DO ZROBIENIA
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CZW
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WT
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o
o




Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastandw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok




Cuda zdarzajq sie codziennie. Niektérzy

L I St O p G.d w to nie wierzg, ale to prawda

Forrest Gump

1 2 3 4 5 6
/ ° = 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
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Plany na ten miesiac
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Tydzien 43

DO ZROBIENIA
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Tydzier 44
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Tydzier 45
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Tydzier 46

DO ZROBIENIA
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Codziennie patrz na $wiat,
jakby¢ oglgdat go po raz pierwszy

Grudzien

Oskar i pani Réza

NDZ PON W T $R CzZW PT SOB
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Tydzien 48

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT
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CZW
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Tydzier 49

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT
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TydzieA 50

DO ZROBIENIA
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PT
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TydzieR 51
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Tydzier 52

DO ZROBIENIA

SOB NDZ

PT

NOTATKI

CZW

$R

WAZNE

WT

e

Z
o
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Podsumowanie miesiaca

Zanim przejdziesz dalej, poswied czas na wypetnienie pél ponizsze;.
Zastandw sie nad swoimi celami, postepami i nastepnymi krokami,
ktére musisz podjgé, aby staly sie rzeczywistosciq!

Gtéwny cel Etap realizacji Kolejny krok




