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Zeszyt praktycznych ¢wiczen

przygotowany przez Kamile Czarnomska

TRENING | PLAN DZIALtANIA
KARI ERY w podrozy po marzenia

WPROWADZENIE

Dzien dobry, witaj w mojej matej krainie czaréw. Mam na imie Kamila i jestem doradca zawodowym
oraz wiascicielka firmy Trening Kariery. Bywam roéwniez niepoprawna marzycielka, ktdra notorycznie buja
w obtokach i chce od zycia czego$ wiecej. Chcie¢ to mdc, wiec biore to, na czym mi zalezy, jednak
nie zawsze tak byto. 5 lat temu pragnetam wielkich zmian, bytam gtodna sukcesu i chciatam, by wszystko
byto tak jak sobie wymyslitam. Niestety, zadne zmiany same nie nastepowaty, bez dziatania nie byto
mowy o rezultatach. Moje wizje byty szczelnie zamkniete w pudetku z napisem ,kiedys”. Do czasu, kiedy
w jednej z ksigzek przeczytatam, ze ,marzenia to jeszcze niezrealizowane cele”. I wtedy wszystko sie
zmienito, bo powstata strategia, dzieki ktérej dzis osiggam okreslone rezultaty. Teraz jest ona dostepna
takze dla Ciebie. Mitej zabawy!

4Jin-

B waine:

Na potrzeby tego mini podrecznika bede postugiwac sie przykladem mojego wyjazdu
do Disneylandu. Jest on bardzo prosty oraz pomoze mi w sposdb jasny i klarowny wyttumaczy¢
Ci poszczegodlne etapy dziatania.

CZAS START!

Czy wiesz dlaczego ludzie nie spetniajg swoich marzen? Z bardzo prostego powodu - zapominaja,
Ze ten proces jest dtugi, moze by¢ zmudny, a wiec wymaga ENERGIIL Nigdy nie zdobedziesz tego
czego chcesz, jesli bedziesz zmeczony, niewyspany i bez woli walki. Zastanéw sie wiec:

Co Cie meczy / wprowadza w zty nastréj? Co Cie ,taduje” i dodaje pozytywnego ,kopa"?

strona 1




TRENING | PLAN DZIAtANIA

=
= KARI ERY w podrozy po marzenia
v

Badz szczery, nie udawaj, nie staraj sie ,dobrze wypas¢”. Napisz doktadnie to, co lezy Ci na sercu.
Nastepnie uzupetnij ponizsza tabelke.

Co zrobie, aby wyeliminowac zte bodzce? Co zrobie, aby dodac sobie dobrej energii?

To co wtasnie zrobites to ustalenie jak powinno wyglada¢ wspierajace Cie srodowisko. Jesli nie masz
energii, jeste$ osowiaty i bez odpowiedniego nastawienia — nic nie osiggniesz.

. Przyktad:

Do wyjazdu do Disneylandu zbieratam sie jedynie dwa lata. Wcigz nie mogtam znalez¢ czasu
na zaplanowanie swojej wycieczki, bywaty dni, kiedy wydawata mi sie infantylna i dziecinna,
nie potrafitam cieszy¢ sie z wizji spetnienia swojego wielkiego marzenia, czy moze by¢ cos
gorszego? Po wykonaniu powyzszego (wiczenia okazato sie, ze gtéwnym czynnikiem
warunkujacym mnie negatywnie jest fakt, ze moje marzenie ,nie pasuje” do profesjonalnego
wizerunku CEO oraz doradcy. Jestem podwdjnym ekstrawertykiem, uwielbiam dzieli¢ sie swoimi
przezyciami, emocjami, spostrzezeniami —to mnie ,taduje”. Jesli nie moge robic tego swobodnie,
wdwczas opuszczajg mnie sity witalne i pozytywne nastawienie. Zaczetam wiec czesciej mowié
o swoich planach i przy okazji rozmoéw z klientami wspominatam o Disneylandzie, sprawdzajac
ich reakcje. Zdecydowana wiekszos¢ byta pozytywna, dzieki czemu poczutam sie lepie;j.

STEREOTYPY O MARZENIACH

Kolejna przeszkoda w spetnianiu marzen sa stereotypy na ich temat. Do najczesciej powtarzanych naleza:
v"marzenia to mrzonki, nie sa realne i nie moga stad sie celami,
v marzenia dobrze jest mie¢, niekoniecznie spetniac,
v" marzenia sg drogie, nikogo nie sta¢ na ich spetnienie.
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4Jin-

A jakie sg Twoje?

Postepujac zgodnie z przyktadem, postaraj sie zmieni¢ swoje przekonania, a przynajmniej pokazac
samemu sobie, ze mozna myslec inaczej. Dzieki temu bedziesz mie¢ logiczne argumenty, ktére pomoga
Ci przetrwac chwile zwatpienia (te z pewnoscig nadejda, wiec musisz byé przygotowany!).

. Przyktad:

v' Marzenia to mrzonki, nie sa realne i nie moga stac sie celami.
Jesli nie przestane mysle¢ o marzeniach jak o bafice mydlanej, ktéra nie jest realna, nigdy nic
nie osiagne. Kiedy zamienie marzenia o Disneylandzie na realne planowanie wyjazdu,
wodwczas caty projekt zaczyna nabierac ksztattdw z np. datg wyjazdu, planem lotdéw i pobytu.

v" Marzenia dobrze jest mie¢, niekoniecznie spetniac.
Zycie jest zbyt krétkie, by posiada¢ tylko jedno marzenie. Spetnie pierwsze to zaraz znajde
kolejne i tak dalej. Wierz mi rados¢ towarzyszaca spetnianiu marzen jest ogromna.

v' Marzenia sa drogie, nikogo nie sta¢ na ich spetnienie.
Na Disneyland odktadatam trzy miesiace, nie bolato az tak bardzo! Wszystko wymaga czasu,
ktory i tak uptynie, wole kazdego dnia zrobi¢ co$ matego i kroczek po kroczku zblizaé sie
do realizacji celu, niz nie robi¢ nic i zatowac Zle podjetej decyzji.

Pamietaj - od realizacji marzenia dzieli Cie tylko 1 MINUTA! Tyle potrzeba, aby podja¢
REALNA DECYZJE - TAK ZROBIE TO! Na potrzeby tego mini poradnika policzytam ile
mam niespetnionych marzen - 76 - sa nietkniete, bo nigdy nie powiedziatam sobie
.Kamila, czas o to zawalczy¢”. Nie popetniaj moich btedow.

MOJE MARZENIA

Czas na wypisanie pragnien swojego serca. Pamietaj o kilku zasadach:

V' to sg TWOJE marzenia — nie mysl o tym, ze kto$ moze je ocenié¢ lub skrytykowaé, bo tak jak
ja stracisz dwa lata, zanim dojdzie do Ciebie bezsensownos¢ catej sytuacji. Dzi$ nic mnie
nie obchodzi, czy ktos uzna mdj zachwyt nad Disneylandem za infantylny czy gtupi.
Pamietam jak w dziecinstwie marzytam o takim wyjezdzie — chciatam spotkac Belle i Arielke
— pojechatam tam jako dorosta osoba i wiesz co? POPLAKALAM sie przed brama
ze szczescia!
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Kolejne dwa dni byly przeznaczone dla mojego wewnetrznego dziecka — to byta jedna
z lepszych decyzji w moim zyciu. Nie byto Pani Kamili tylko Kamilka, ktéra po powrocie miata
tyle energii, ze z miejsca zamkneta mndstwo projektéw. Wypisz wiec WSZYSTKIE SWOJE
PRAGNIENIA, nawet te ,gtupie”.

na liscie maja pojawi¢ sie zarbwno mate mrzonki, jak i wielkie wizje — nie ma znaczenia,
jakich potrzebujesz zasobdw, nie wolno Ci pomina¢ ktoregos tylko dlatego, ze WYDAJA Ci
sie zbyt btahe lub kosmicznie trudne do realizacji.

wszystkie pozycje na liscie musza by¢ pozytywne i EGOISTYCZNE — oznacza to tyle, ze nie
wpisujesz niczego, co nie jest Twoje. To nie jest czas na spetnianie oczekiwan swiata, dzieci,
rodzicdw, partnera itp. Podczas pracy z tym zeszytem ¢wiczen myslisz tylko o sobie.

Jest bojowy nastréj? To dobrze - dziataj!
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TWOJA MOTYWACJA

Nie ma co sie oszukiwa¢ —walka o swoje marzenia nie nalezy do fatwych. Na swojej drodze spotkasz
wiele przeszkdd, warto sie na nie przygotowac, zeby nie straci¢ werwy do dziatania. W tym celu
trzeba szczerze ze sobg porozmawiad i ustali¢ swoje ,DLACZEGO?" do kazdego marzenia.

* Dlaczego chcesz spetni¢ wtasnie to marzenie?

* Dlaczego nie mozesz sie nigdy poddac i wciaz dazysz do celu?

* Dlaczego spetnienie tego marzenia sprawi, ze bedziesz szczesliwy?
* Dlaczego warto sie starac i wytrwaé na drodze po ten cel?

» Dlaczego tym razem uda Ci sie zdobyc¢ to, czego pragniesz?

* Dlaczego to jest dobry czas na spetnianie tych marzen?

Caty schemat przedstawie na dobrze znanym przyktadzie Disneylandu — w realizacji celu pomogty
mi witasnie te niepozorne pytania — oto moje odpowiedzi — mam nadzieje, ze beda dla Ciebie
inspiracja i wespra w sprawnym przeprowadzeniu procesu.

. Przykiad:

v' Dlaczego chce spetni¢ wtasnie to marzenie?
Bardzo brakowato mi dobrej energii do dziatania, prowadzitam woéwczas 3 projekty
o ogromnej skali. Brak snu i rozdraznienie byto na porzadku dziennym. Nie potrafitam
w zaden sposoéb sie ,natadowac”, dopiero wizja wyjazdu dodawata mi sit i stanowita nagrode
za trudy wiozone w realizacje codziennych zadan.

v' Dlaczego nie moge sie nigdy podda¢ i powinnam wciaz dazy¢ do celu?
Odpowiedz jest bardzo prosta — inaczej zwariuje i stane sie osoba, ktéra nie chce by¢. Jako
doradca kariery codziennie przejmuje wiele emocji od klientéw — a te bywajg trudne. Zeby
by¢ dobrym partnerem w zmianie, musza sama by¢ pouktadana emocjonalnie.

v Dlaczego spetnienie tego marzenia sprawi, ze bede szczesliwa?
Bo na krétkag chwile znowu wréce do dziecinstwa, ktére miatam bardzo szczesliwe.

v Dlaczego warto sie starac i wytrwac na drodze po maj cel?
U podwodjnego ekstrawertyka odczuwane emocje znaczaco wptywaja na wszystkie strefy
zycia. Kiedy jestem szczesliwa, wtedy nie ma lepszego szefa, partnerki i przyjaciotki ode mnie.

v Dlaczego tym razem uda mi sie zdoby¢ to, czego pragne?
Nie jade sama! Moim kompanem bedzie wieloletnia przyjaciotka — wspdlny cel tatwiej zdoby¢.

v Dlaczego to jest dobry czas na spetnienie tego marzenia?
Mam wszystko czego potrzebuje: czas, odpowiednig kwote i towarzystwo.
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4Jin-

Dlaczego ustalenie swojej motywagji jest tak wazne? Twoje marzenia sg Twoje, jednak nie kazdy
zdaje sobie z tego sprawe — niektorzy beda prébowali narzuci¢ Ci swoje zdanie na temat zasadnosci
spetniania danej wizji. Czasami samo zycie podkfada ktody pod nogi, by odwies¢ Cie od obranego
celu. Zdarza sie, ze marzenia sa tak Smiate, tak wielkie, ze wywotuja paralizujacy strach, wowczas
serce rwie sie do dziatania, ale umyst zamyka je w klatce watpliwosci.

Wiasnie dlatego musisz znac¢ swoje ,why”, dzieki niemu wytrwasz w swoim postanowieniu, bo za
kazdym razem bedziesz sobie przypomina¢ o tym, jak zmieni sie Twoje zycie lub Ty sam juz
po spetnieniu konkretnego marzenia.

ZAMIANA MARZEN NA CELE

Kiedy wiesz juz o czym marzysz i dlaczego chcesz podjac prébe zdobycia swojego szczytu, wowczas
mozesz wyrusza¢ w droge. Nie warto opuszczac¢ wczesniejszych etapow — to tak, jakby wspinad sie
na Mont Everest bez potrzebnego ekwipunku.

Przed Toba najtrudniejszy dziat w catym zeszycie ¢wiczen — musisz zamieni¢ mgliste marzenia
na realne cele. Specjalnie we wczesdniejszych opisach uzywam tych stéw zamiennie — chciatam Cie
odpowiednio przygotowad. Niektorzy zbyt wyrazng kreska oddzielaja je od siebie, tworzac miedzy
nimi zelazna kurtyne, trudna mentalnie do przebicia. Udato nam sie juz ustali¢, ze marzenia
nie musza przypominac ulotnej banki mydlanej, wystarczy je inaczej sformutowad. Teraz to zrobimy.

. Przyktad:

v Marzenie: chciatabym kiedys$ pojecha¢ do Disneylandu.
v" Cel: w lipcu jade do Disneylandu razem z Angelika.

Moje marzenie
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Jak daleko jeste$ od realizacji swojego celu? Musisz to koniecznie ustali¢, bez tego nie bedziesz
wiedzieé, na czym sie skupic i co jest konieczne do zdobycia tego, czego pragniesz.

. Przyktad:

v" Co juz mam: trase zwiedzania Disneylandu i Paryza, niezbedne rzeczy do podrézy.
v Czego mi brakuje: pieniedzy na bilet do parku, lot, nocleg i wydatki wtasne — 1500 zt.

Co juz mam? Czego mi brakuje?

Jak sie pewnie domyslasz, kluczowa czescig powyzszej tabeli jest ,czego mi brakuje” — koniecznie
uzupetnij ja jak najbardziej szczegétowo — to bedzie Twoje 100%. Miesiecznie realizuj od 10%
w gore — wowczas nie bedziesz przyttoczony ogromem dziatan, jednoczesnie zblizajac sie

sukcesywnie do swojego szczytu.

Znajac swoje cele, czas zaczac je realizowac — warto zaznaczy¢ — w sposéb madry. Co jest wrogiem
spetniania swoich wizji?

= Codziennos$¢ i brak systematycznosci (wymowka: brak czasu),

= Strach przed niepowodzeniem, niepodejmowanie zadnych dziatan,
* Brak odpowiedniego przygotowania finansowego,

= Watpliwosci zasiane przez ,zyczliwych doradcow”,

= Chec realizacji wszystkich celéw jednoczesnie.
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. Jak sobie z tym poradzi¢?

v Brak czasu i systematycznosci
» zaplanuj dziatania zblizajace do celu (np. reseach) — wpisz sobie to do kalendarza,

wykorzystaj czas podczas przerwy na lunch (np. na szukanie biletow),
wykorzystaj czas spedzony w komunikacji miejskiej (np. na nauke jezyka obcego),
wstan o godzine wczesdniej lub potdz sie spac godzine pdzniej.

YV V V

v' Strach przed niepowodzeniem
Nie naktadaj na siebie presji zwigzanej z konkretna datg realizacji marzen. Dziataj zgodnie

z wtasnym sercem i tempem — kroczek po kroczku.

v Brak odpowiedniego przygotowania finansowego

» zat6z konto oszczednosciowe — ustaw automatycznag wptate na 5-10% wynagrodzenia,
rozejrzyj sie za dodatkowymi zleceniami — cato$¢ zarobku przeznacz na marzenia,
pros bliskich i znajomych o madre prezenty — wptaty na konto, bilety lotnicze itp.,
zrezygnuj na jakis$ czas z jazdy samochodem — oszczednosci odtdz na marzenia,
korzystaj z aplikacji z rabatami, kart lojalnosciowych i zakupow grupowych,
odktadaj monety o nominale 2 lub 5 do specjalnego stoika / skarbonki.

YV VYV VYV

v Watpliwosci zasiane przez ,zyczliwych” doradcow
Jesli ustyszysz cos niepokojacego, poszukaj rozwigzania ,na przysztos$¢”. Mi méwiono, zebym
nie jechata do Paryza z uwagi na fale emigrantéw. Przeczytatam o tym, gdzie najczesciej sie
,osiedlaja” i omijatam te migjsca, podrézowatam w ciggu dnia itp.

v' Chec realizacji wszystkich celéow jednoczesnie
Podziel marzenia wedtug priorytetow, mozliwosci i potrzebnego czasu do ich realizagji.

Pamietaj, to co robisz (lub nie) przynosi okreslony skutek. Jest akcja, pojawi sie reakcja. Jesli chcesz
odnies¢ sukces musisz ustali¢ powtarzalny plan dziatania, wedtug schematu:

= Czynnosci wykonywane codziennie,
= Czynnosci wykonywane raz w tygodniu,
= Czynnosci wykonywane raz w miesigcu.

Wszystkie musza by¢ nastawione na przyblizenie Cie do celu. Juz Henry Ford mawiat, ze wszystko
jest do zrobienia, jesli podzieli sie dziatania na mniejsze etapy. Warto stucha¢ madrzejszych od
siebie i postepowac wedtug ich wskazoéwek, zamiast budzi¢ sie od czasu do czasu i prébowac
chaotycznie realizowac postawione kiedys cele.

. Przyktad:

v' Czynnosci wykonywane codziennie
Zdobywanie informacji (research w ksigzkach, na blogach, filmach instruktazowych), szukanie

biletéw lotniczych lub dodatkowego zrédta dochodu, trzymanie sie diety itp.
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v Czynnosci wykonywane raz w tygodniu
Monitorowanie wynikow, gromadzenie i porzadkowanie informacji, planowanie kolejnych
krokéw, szukanie nowych rozwigzan i oséb, ktére moga pomoc w realizacji celu.

v' Czynnosci wykonywane raz w miesiacu
Kupienie potrzebnych rzeczy — np. sprzetu, biletéw lotniczych, sptata raty itp.

Codziennie zrobie... Raz w tygodniu zrobie... Raz w miesigcu zrobie...

Jesli zadan jest bardzo duzo, dziele je na kategorie np.:

* Finanse (na bilet, nocleg lub konkretnga, niezbedna rzecz),

» Bagaz (jesli musze dokupi¢ co$ waznego na podréz),

» Wiedza (jesli musze sie czego$ dowiedzie¢ lub nauczyc),

»  Zespot (jesli musze poznaé kogos, kto pomoze mi w realizacji celu).

M¢j trick: kazdego 14-stego dnia miesigca (urodziny mam 14.06) sprawdzam na jakim etapie
.procentowym” jestem, czyli ile jeszcze mi zostato do realizacji celu. To daje mi poczucie
bezpieczehstwa i kontroli. Czasem zrobie tylko kilka kroczkéw, innym razem wielki skok — wazne,
by i$¢ do przodu i wiedzie¢, ile jeszcze zostato do konca.
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Jest jeszcze jeden aspekt, nad ktorym warto sie zastanowi¢ — kto moze Ci pomoc w realizacji marzen.
Nie musisz dziata¢ samodzielnie — skompletuj swoj ,dream team” — dzieki niemu skuteczniej
osiggniesz wszystkie swoje cele.

Kogo warto mie¢ w druzynie?

* Nauczyciela - to osoba, ktéra moze przekazac Ci wiedze, potrzebna do realizacji marzen
(np. dietetyk, przewodnik po danym kraju, doradca zawodowy),

» Kibica - to ktos, kto bedzie Cie motywowac do dziatania i okazywac¢ bezwzgledne wsparcie,
zwlaszcza wtedy, kiedy zabraknie Ci sity (np. rodzenstwo, rodzice, partner, przyjacidtka),

» Sparing Partnera - czyli kogo$, kto ma podobny do Ciebie cel i chetnie bedzie dawa¢ Ci
wsparcie, oczekujac tego samego. Dzieki niemu zajdziesz o wiele dalej, bo wzajemne
.pilnowanie sie” na pewno doda Ci otuchy i motywacji do dziatania.

Trzeba tez wiedzie¢, kogo od siebie , odcia¢”. Moja ztota zasada brzmi - radz sie tych, ktorzy
sobie radzg, a hejterow odcinaj szybko i bez sentymentu.

Nauczyciel Sparing Partner Hejter do odciecia
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WALKA Z OBAWAMI

Juz teraz wiesz:

1

2
3.
4.
5
6
7

Teraz

jak dbaé o swoje nastawienie i pozytywna energie,

dlaczego nie warto wierzy¢ w mity, ktore sa powigzane z marzeniami,
jakie masz marzenia i dlaczego warto o nie zawalczy¢,

jak zamieni¢ marzenia na konkretne cele do zrealizowania,

czego potrzebujesz, by szybko i skutecznie zdoby¢ to, czego pragniesz,
jak zaplanowac i monitorowaé poszczegolne etapy dziatania,

kogo potrzebujesz do swojego zespotu marzen.

musisz zrobi¢ ostatni krok — rozprawic¢ sie ze swoimi lekami i obawami, bo to wtasnie one

moga blokowac¢ Cie przez zdobyciem wymarzonego szczytu. Nie ma nic ztego w strachu, dzieki
niemu nie robimy gtupot &). Warto jednak nad nim panowa¢ i odpowiednio zarzadzi¢ swoimi
reakcjami. Strach paralizuje dziatania zazwyczaj na ktéryms z ponizszych etapéw:

Na poczatku procesu — jak to mdwig, najtrudniej jest postawi¢ pierwszy krok. Wiele oséb
zanim zacznie cokolwiek robi¢, zwyczajnie sie poddaje, bo nie radzi sobie z ciezarem lekéw.
Zamiast wiec ruszy¢ w swojg podréz, mimo spakowanego plecaka, zawracaja do domu.

W srodku procesu — jestes$ juz ,daleko od domu”, ale szczytu nadal nie wida¢ — czujesz sie
zmeczony bo dziatasz, chcesz osiagnac konkretny rezultat, a ten niestety nie nadchodzi.
Dopada Cie marazm i zniechecenie — porzucasz wyprawe lub wracasz do domu.

Tuz przed zakonczeniem procesu — udato Ci sie przetrwac wiekszos¢ kryzysow, ale nadal
odczuwasz frustracje. Czujesz, ze jestes blisko celu, byé moze nawet juz go widzisz, jednak
nogi odmawiajg postuszenstwa i nie chcg stawia¢ kolejnych krokédw — musisz odpoczac.
Lezysz na trawce i dtugo zbierasz sity — albo zapominasz o celu, albo go porzucasz, bo boisz
sig, ze i tak nie osiggniesz sukcesu.

Skoro juz to wszystko wiesz to znaczy, ze masz przewage nad swoimi lekami — wiec mozesz nimi
zarzadzi¢. Na trudne momenty trzeba sie przygotowac i teraz wiasnie to zrobimy. Zarzadzanie
strachem jest proste — caly proces mozna sprowadzi¢ do kilku etapow:

Nazwanie Gremlina — wypisanie wszystkich swoich lekow,

Przewidywanie niepowodzen — zapisanie co moze sie nie uda¢ podczas realizacji celu,
Wyjscie z impasu — znalezienie do kazdego problemu konkretnego rozwigzania,
Motywacja — odpowiednie uzupetnienie ¢wiczeh z poczatku tego zeszytu,

Celebracja sukcesow — nagradzanie siebie po kazdym udanym etapie realizacji celu.
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4Jin-

. Przyktad:

v" Nazwanie Gremlina i przewidywanie niepowodzen
» nikt nie bedzie chciat jecha¢ ze mna do Disneylandu,

» nie zdobede wystarczajacej kwoty na wyjazd,
» rozczaruje mnie brak atrakcji dla dorostych.

v" Wyjscie z impasu
nikt nie bedzie chciat jecha¢ ze mna do Disneylandu — popytatam wszystkie

>

kolezanki, w koncu jedna zgodzita sie i w ramach urodzin pojechatysmy razem,
» nie zdobede wystarczajacej kwoty na wyjazd — wezme dodatkowe zlecenie,
» rozczaruje mnie brak atrakcji dla dorostych — przed wyjazdem doktadnie

sprawdzitam plan parku i zaznaczytam najbardziej interesujagce mnie miejsca.

v" Motywacja i celebracja sukceséw
» mapa marzen — Disneyland byt w jej centralnej czesci,

» po kupieniu biletéw, nabytam bransoletke z napisem ,Disneyland”.

Jakie widze rozwiazanie problemu?

Czego sie boje? Co moze sie nie udac?
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DEKLARACJA

Moja mata rada na koniec — opowiadaj na prawo i lewo o swoich marzeniach. Staraj sie, by jak najwiecej
zyczliwych Ci oso6b wiedziato, co planujesz. To dodatkowa motywacja do dziatania, ktéra moze przerodzié
sie w realng pomoc — nie wiesz przeciez kto i kiedy okaze sie nieocenionym wsparciem.

POWODZENIA!

I na koniec pamietaj o jednym — marzenia sg piekne, ale jeszcze wspanialszy jest usmiech oraz uczucie
spetnienia, kiedy mozesz je odhaczy¢ z listy i szuka¢ kolejnych. Tego zycze Ci z catego serca. Mam
nadzieje, ze mdj zeszyt ¢wiczen Ci w tym pomoze. Daj zna¢, jak poszto Ci wykonywanie kolejnych zadan
- bedzie to dla mnie znak, ze warto tworzyé merytoryczne i obszerne materiaty dodatkowe.

Pozdrawiam serdecznie — Kamila Czarnomska
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